ELCONSELL

ENS POSEM
EN MARXA!

o

e 4 )
c”g"ssﬁg,ﬁ ATENCIO AL PUBLIC DE 9H A'14H

Barcelonés Nord & i

F
4

Benvinguts a una nova temporada!
Ens posem en marxa amb l'inici del nou curs escolar 2020/2021

Tornem a l'activitat! El Consell Esportiu del Barcelones Nord (CEBNord) obre les seves portes i us dona la benvinguda al nou curs esportiu

escolar.
A partir d'aquest 7 de setembre, I'atencié al public estara disponible de dilluns a divendres de 9.00 h a 14.00 h. En aquest horari us podrem

atendre a través del teléfon (93.399.64.96) o correu electronic (cebn@cebnord.com).

Per poder atendre els vostres dubtes o peticions de manera presencial caldra demanar cita prévia a través del portal web per tal de vetllar per

la salut de tothom amb les maximes garanties.

Esperem que tots puguem gaudir de I?esport junts, amb la maxima seguretat i amb tota la il-lusié de seguir creixent junts!



https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/5.php
https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/4.php
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Obert el periode d'inscripcions per entitats i equips JEEC

Tot a punt per comencar les competicions dels Jocs Esportius Escolars de la
temporada 2020/2021

Ja pots iniciar el procés d'inscripcié d'equips per les competicions escolars JEEC. Degut a l'actual situacié que estem vivint a causa de la
pandemia de la Covid 19, des del Consell Esportiu Barcelones Nord hem adaptat el format de la competicié per tal d'assegurar la seva
viabilitat pero sobre tot la seguretat de tots els agents esportius implicats.
En el triptic informatiu disponible en aquest enllag (http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2020_2021/Triptic_JEEC_20_21.pdf) , podeu
consultar fer la teva inscripci6 i la proposta de calendari per aquesta temporada. Per a poder garantir la tragabilitat en cas d'un possible
positiu, les jornades o partits es realitzaran en format d'anada i tornada entre els dos mateixos equips d'un grup amb una jornada de descans
per guarantena cada catorze dies.
A més, aquesta temporada també s'haura d'entregar obligatoriament la declaracié jurada on cada entitat manifesta el seu compromis a
seguir els protocols i mesures de minoritzacié del risc de contagi de la COVID-19 en el desenvolupament de l'activitat esportiva. En els
proxims dies es convocara als responsables de totes les entitats a una reunié telematica per aclarir tots el dubtes i procediments que es duran
a terme per poder participar en les competicions escolars.

Aquesta temporada durant la disputa de les competicions, els participants hauran de posar en mans dels responsables de les entitats,
les declaracions individuals de responsabilitat que cada esportista haura de presentar obligatoriament cada 14 dies per poder participar en la

competicié.

En els proxims dies convocarem a totes les entitats interessades a una reunié telematica per aclarir tots el dubtes i procediments que es

duran a terme per poder participar en les competicions escolars



http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2020_2021/Triptic_JEEC_20_21.pdf
http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2020_2021/Triptic_JEEC_20_21.pdf
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L PROTAGONTSTA" AMB

JUAN CARLOS
o RAMOS

Tota unavida dedicada a la lluita i la Mina

Juan Carlos Ramos, regidor d'esports de I'"Ajuntament de Sant Adria de Besos, és ?El
Protagonista? d'aquesta edicié.

Tota una vida dedicada al creixement de la lluita a Catalunya avalada per una carrera
nacional e internacional al més alt nivell. Juan Carlos Ramos, actual regidor d"esports
de I"Ajuntament de Sant Adria de Besos, ha lluitat per fer de la lluita un vehicle de
creixement personal.

Juan Carlos Ramos ha treballat de forma incansable al barri de La Mina per fer d’aquest
territori una referéncia a nivell internacional al mon de la lluita. Una escola educativa
per lavida pero també de grans campions.

No et perdis la conversa amb un dels grans referents esportius de la nostra comarca!



https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/5.php
https://youtu.be/X42nOsurePU
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Per un esport segur al'CEBNord!™™""

Ens adherim al protocol de represa de les activitats esportives dissenyat per la UCEC
prioritzant les mesures de salut i higiene

Des del Consell Esportiu del Barcelonés Nord volem viure una competicié esportiva segura per tots els nostres esportistes i agents implicats
complint amb totes les indicacions de les autoritats competents. Aixi doncs, per la celebracié de qualsevol activitat esportiva es seguiran
diverses mesures que es posaran en practica per tal de vetllar per la salut d'esportistes, técnics, arbitres i familiars.

Amb l'inici del curs escolar, moltes entitats han iniciat les seves activitats esportives i, per aquest motiu, us volem fer arribar el protocol de
represa d'activitat i competicions del CEBNord dissenyat per la Uni6 de Consells de Catalunya per poder disposar d'unes directrius que
contribueixin a la minoritzacié del risc de contagi de la COVID-19 en el desenvolupament de l'activitat esportiva dels nostres infants i joves.

Un document que posa les bases de com tornar a gaudir de I'esport de manera segura per tots aquells agents implicats en la practica

esportiva.



http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2020_2021/COVID/Protocol_RepresaUCEC.pdf
http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2020_2021/COVID/Protocol_RepresaUCEC.pdf
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Com actuar si es detecta un positiu a la nostra entitat?

El metge esportiu Joan Vilaseca ens explica com procedir en cas de detectar un positiu
per Covid19 entre els nostres esportistes

Aguesta temporada iniciarem un curs extraordinari en el que haurem de fer front a diverses situacions mai viscudes abans. La preséncia de la
Covid-19 en el nostre dia a dia ens obliga a estar preparats per reaccionar amb rapidesa i fermesa davant de qualsevol escenari per

minoritzat el risc de contagi i propagacio del virus.

El metge esportiu de Running Salut, Joan Vilaseca, ens ofereix al seu perfil d'Instagram diversos videos explicatius sobre la convivéncia del
coronavirus al mén de l'esport. Com actuar a la nostra entitat si detectem un positiu entre els nostres esportistes? El doctor Vilaseca ens

explica els passos a seguir per que tota la gent del nostre voltant.



https://www.instagram.com/tv/CFXmrrcIypR/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/tv/CFXmrrcIypR/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
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Apunta't ala Lliga de Basquet Lleure 20/21!"

Tot a punt per viure una nova temporada amb les maximes garanties i seguretat per
poder seguir gaudint d'una competicié Unica

Ja pots iniciar el procés d'inscripcié d?equips per la lliga de Basquet Lleure. Degut a I'actual situacié que estem vivint a causa de la pandemia
de la Covid 19, aquesta temporada hem adaptat el format de la competicié per tal d'assegurar la seva viabilitat i disputa de partits per poder
finalitzar el campionat, en cas d'haver de fer front a possibles aturades no desitjades en un futur.

Agquesta any es disputara una primera fase de 14 jornades que comencara el 7 de novembre i que finalitzara el proxim 6 de marg de 2021,
incloent dues jornades de recuperacid de partits ajornats. Per la confeccié de grups d?aquesta primera fase es tindran en compte les
classificacions de la temporada anterior a data 8 de marg de 2020. Un cop finalitzada aquesta primera fase, i si la situacié a causa de la
pandemia de la Covid 19 es manté estable, tots els equips participants d'aquesta primera fase tindran I'opci6 de disputar una fase final que
constara de 6 jornades amb inici el 10 d'abril i finalitzaci6 el 29 de maig, incloent dues jornades de recuperacié de partits ajornats. En aquesta

ocasio, cada fase comptara amb una entrega de premis individuals i col-lectius a cada categoria.

A més, la lliga de basquet tornara a fer Us de l'acta digital. Aixd permetra a tots els equips poder fer la inscripcié al partit de manera
automatica. A més, a través de l'aplicaci6 mobil gratuita SWISH, i aquest any totalment oberta en totes les seves funcionalitats, els
participants podran fer el seguiment de la jornada i consultar en temps real i al complet



http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2020_2021/Triptic_LLEURE_20_21.pdf
http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2020_2021/Triptic_LLEURE_20_21.pdf
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Un pais, un equip
Tornem a fer esport fent un Us responsable de les nostres instal-lacions

La Secretaria General de Esport i de I'Activitat Fisica (SGEAF) impulsa la campanya 'Un pais, un equip' amb l'objectiu d'animar la ciutadania a
tornar a realitzar practica esportiva i activitat fisica, coincidint amb la progressiva tornada a l'activitat i I'inici de la temporada esportiva després
de les vacances d'estiu.

?La campanya vol aprofitar la progressiva represa de l'activitat per part del mon de I'esport durant I'etapa de represa per fer que la ciutadania
perdi la por a practicar esport i la vegi com una activitat segura si es segueixen les mesures preventives que han establert les autoritats
sanitaries. Evidencies cientifiques han demostrat, a més, que les persones que millor superen la malaltia de la Covid-19 sén les que gaudien
d'un millor estat fisic?, afirma el secretari general de I'Esport i de I'Activitat Fisica, Gerard Figueras.

Tal com es veu en I'anunci, el Govern vol motivar persones de totes les edats a tornar a la pista, el pavello, el gimnas, la piscina, el carrer, etc.
per mantenir aquest estil saludable després d'un dur confinament en qué el bon comportament de la poblacié ha permes al pais superar la

fase més critica de la pandémia. Aquesta represa esportiva també permet, en conseqiiéncia, ajudar aquestes instal-lacions a tornar a tenir

usuaris i activitat.



https://youtu.be/El-UwBprNSo
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L'Educacio Fisica en la 'nova' normalitat

El COPLEFC posa a disposici6 dels docents en Educacié Fisica una proposta
d'adaptacions curriculars per I'ESO davant el nou escenari

Arran del context de la COVID-19 en el marc educatiu i amb l'inici del curs escolar, el COPLEFC va impulsar la sessié formativa telematica
L'Educacio6 Fisica dins la «nova normalitat»

El document, tal com s'indica a la introduccio, 'recull de manera exhaustiva recomanacions preventives, d'higiene i desinfecci6 per garantir la
seguretat i higiene i evitar contagis tant per a lI'alumnat com per al professorat de la materia’, i recorda les indicacions del Departament
d'Educacid, pero fa un pas més enlla perque entra en les 'necessaries recomanacions i propostes d'adaptacié de les programacions a nivell
curricular', i preveu escenaris possibles, ja que 'segons com evolucioni la pandémia és molt probable que toqui combinar I'ensenyament

presencial amb I'ensenyament virtual en algun moment del curs'.

Després de les recomanacions, el document fa una analisi curricular de l'assignatura segons que la docéencia sigui presencial o bé davant la
possibilitat de virtualitat obligada, i en tots dos casos detalla les dimensions i competéncies basiques.

Es tracta, sens dubte, d'un document eminentment practic que ha de facilitar la tasca educativa al conjunt de companys que es dediquen a
I'educaci¢ fisica, perqué com recorda l'autor del document, el Dr. Carles Gonzalez (col. 10241), professor del Departament d'Educacié Fisica
de I'INEFC Carles Gonzélez, ‘es demostra que complir el curriculum és possible i que només cal reprogramar les adaptacions necessaries per

tal de respectar les recomanacions preventives higiénigues i de seguretat'.



https://youtu.be/m7qPqnjfNpQ
https://youtu.be/m7qPqnjfNpQ

