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Una estrella del Kyokushinkai aterra a 'El Protagonista’

Coneix a fons al colomenc Jonathan Tineo, dues vegades campié mundial i set vegades
campio d'Europa de karate Kyokushinkai

Jonathan Tineo és el gran protagonista de la nova seccié al Canal de Youtube del Consell Esportiu del Barcelonés Nord. El colomenc
comparteix amb nosaltres la seva trajectoria esportiva i ens apropa com mai al karate Kyokushinkai, una modalitat que ha col-locat a Santa

Coloma de Gramenet al centre d'un esport que segueix creixent.

Tineo, que actualment és un dels senseis més importants d'Espanya, ens explica en primera persona com va a arribar a ser campié del moén i

com ha compaginat la seva vida personal amb una dedicacié en cos i anima a la seva gran passio.

En l'aposta del CEBNord per seguir apropant l'esport des de qualsevol ambit i perspectiva, aquesta nova seccid, que es va estrenar amb
I'entrevista a l'estrella del futbol sala Dani Salgado, vol compartir amb tots els nostres joves, entitats i families les vivéncies, aprenentatges i

experiéncies viscudes per esportistes referents i professionals del mén I'esport tant en la seva vessant humana com l'esportiva. | molt atents!

Perque durant aquest mes de juny també seguirem coneixent a nous protagonistes de la comarca!



https://youtu.be/hQKm7vRLdO8
https://youtu.be/hQKm7vRLdO8
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ACADEMY

—— Consell Esportiu Barcelonés Nord

Avla_ngla't | supera la primera part del curs CIATE de forma
online!

La CEBNord Academy t'ofereix una plataforma senzilla e intuitiva per la teva formacio

Aprofita des de ja la possibilitat de superar la primera part del curs d'iniciaci6é a técnic d?esport (CIATE) a la CEBNord Academy i de forma
totalment online. On vulguis i quan vulguis!

Amb aquesta certificacié oficial de I'Escola Catalana de I'Esport podras exercir qualsevol activitat multiesportiva a Catalunya i et permetra
inscriure't al Registre Oficial de Professionals de I'Esport a Catalunya (ROPEC). Gracies al treball dels tecnics del CEBNord ja pots cursar la

primera part del curs de manera totalment online i fer un pas de gegant en la teva formaci6.

La part presencial, prevista inicialment per aquest mes de juliol, quedara ajornada al mes de setembre, amb les mesures organitzatives

excepcionals que permetin complir amb tots els requisits que marquin les autoritats sanitaries competents.



https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php
https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php

Poseu-vos en un espai de case on no hi
hagi perill de donar-ves cap top amb
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Heu de fer % wvoltes sobre vosaltres
mateixos seguidament  intemtar
mantenic I'equilibri a peu coix

Quants segons sou capagos o eguentar
sense poser «l peu a terra?
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Uns mitjons

Agafar 3 vegades seguides els mitjons
sense que caiguin a terra

Agafa un munyoc de mitjons amb una md. Lo md amb ks qu
tans ol munyoc de mitjons te Cheurds de poser darrera «
tau cap | Paltra md a darrera la teva asquens, per la par
de baix. Haurds de deixar coure els mitjons | agafar-los am
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Uns cadira i tanes
mitjons com vulgueu

Poseu una cadira davent vostre i decidiu des d'on Nengareu
(com més lluny estiguew, més dificil). Després agafeu tants
munyocs de mitjons com vulgdeu i prepereu-los o wostre
cortat, S'houran de Nengar els munyocs de mitjons, d'un en
wn, | imtentar que quedin sebre la cadira. Quants en serds
capa; d’aconseguir?
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Uns mitjons
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Picar tants cops de mars com puguis

Agafa un munyoe de mitjons i lenga'l enlsire, mentre o
mitjons estan en Iaire pica de mans | vegads | agafa’ls abay
que caiguin @ terra. Després fes el mateix perd hourds ¢
picar de mans 2 vegades, sequidament 3... | sixi fins que fac
el mixim de tocs posvibles. Si als mitjons et couen haurds ¢
tornar a comengar des del principi per millorer el teu nime

@educaciofisicaacasa: Diversié amb Laia Velez

La iniciativa d'aquesta mestre d'Educacié Fisica ha sigut tot un éxit gracies a les seves
propostes motivadores i divertides

El confinament no va ser un obstacle perque la Laia Velez obris tot un mén de possibilitats als nens i nenes per fer de I'Educacio6 Fisica una

alternativa divertida i Gtil durant aquest temps.

Agquesta mestre de I'Escola Sagrada Familia de EI Masnou va aprofitar les primeres setmanes de confinament per compartir amb els seus
alumnes a través del perfil d'Instagram @educaciofisicaacasa recursos per poder gaudir de l'activitat fisica amb propostes motivadores i
reptes cooperatius. Aquesta re invenci6 va ser l'inici d?una iniciativa que per sorpresa va fer arribar els seus continguts a tots els indrets de

Catalunya gracies a les xarxes socials.

Una sorpresa que va ser una recompensa d'incalculable valor ja que aquesta nova aventura va néixer amb I'inic objectiu de compartir els
seus coneixements i temps amb la gent del seu entorn. Tot i aixi, el boom imparable i I'éxit de les seves propostes ha fet possible que molts

nens i nenes de Catalunya poguessin gaudir de I'Educaci6 Fisica en practicament qualsevol circumstancia.

Una idea brillant feta des de la passi6 i vocacié per contribuir a construir una societat millor i més en forma!



https://www.instagram.com/educaciofisicaacasa/
https://www.instagram.com/educaciofisicaacasa/
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Salesians, molt a prop dels seus jugadors i entrenadors
L'entitat badalonina ha sigut una de les més actives durant el confinament

Com tots sabem, des del dia 12 de marg, que es van suspendre els entrenaments i les competicions, no hem pogut estar amb els esportistes
dels diferents equips. Des de Salesians Badalona, durant aquest periode de confinament, no s'han resignat i han intentat mantenir el contacte
amb tots els seus integrants a través de mdltiples activitats. Reptes on el futbol ha estat molt present no han faltat cada setmana: fer tocs amb

diferents objectes i tipus de pilotes son alguns dels desafiaments que es van proposar i on els jugadors van demostrar la seva habilitat.

A més, el futbol també ha estat més present que mai gracies a un torneig de futbol online en PS4 amb el videojoc FIFA20. 34 nois i noies van
participar durant el cap de setmana del 22, 23 i 24 de maig. amb I'Unic 'objectiu de passar una bona estona. Els nois es van repartir per
categories a la primera fase i, a la fase final es van barrejar independentment de la seva edat. Un torneig increible on es van retransmetre les
semifinals i la final a Youtube i Twitch. El cap de setmana anterior els entrenadors també es van sumar a la iniciativa i ara només queda
pendent fer-ho amb altres versions del joc i altres plataformes, a més dels pares i mares. Unes iniciatives que han animar a Salesians

Badalona a continuar proposant activitats, també quan hagi acabat la desescalada.

Des de I'entitat volen agrair la col-laboracié de les families, dels nois i noies i els entrenadors que han anat supervisant partits perqué sense
ells no hagués estat possible en un periode on I'entitat s'ha hagut de reinventar per poder estar a prop dels seus jugadors i jugadores.



https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php
https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php
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Ciutadania,

F A esportistes federats,
S Covid-19 professionals, d’Alt Nivell

i de lligues professionals

Com fer activitat fisica i esport a la Fase 2?7

Les noves normes sobre activitat fisica i esport al Barcelonés Nord s'integren dins la
Fase 2

La regi6 sanitaria a la que pertany el Barcelonés Nord (Santa Coloma de Gramenet, Badalona i Sant Adria de Besos) va entrar des del passat
dilluns 8 de juny a la Fase 2 de desconfinament. El pla de desconfinament de I'esport catala estableix les mesures i recomanacions per tal
gue el sector esportiu catala porti a terme un retorn progressiu a la practica de l'activitat fisica, seguint en tot moment les mesures de

proteccio i higiene per prevenir el contagi determinades per les autoritats sanitaries.

Des del CEBNord us animem a tornar a reprendre la normalitat esportiva perd sempre amb seguretat i responsabilitat.



http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2019_2020/FAQs_Fase2.pdf
http://www.cebnord.com/fitxers/temporada_2019_2020/FAQs_Fase2.pdf
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Suspensio definitiva de la Lliga de Basquet Lleure
Punt i final a latemporada 2019-2020

La Lliga de Basquet Lleure 2019-2020 quedara finalment suspesa per la impossibilitat de reprendre la competicié6 amb normalitat i garantir la
disputa de les jornades que queden pendents després de |'aturada a causa de la pandémia del COVID-19. Des de el CEBNord ens hagués
agradat poder posar punt i final a la temporada a les pistes pero la situacio i els condicionants aplicats des de les autoritats competents fa

impossible que la competicié es pugui finalitzar per falta de temps i les garanties sanitaries e higiéniques oportunes.

Des de el passat mes de mar¢ hem estat treballant en diverses férmules per intentar acabar la temporada pero la progressiva desescalada no

ho ha permés. Volem agrair la vostra paciéncia i recolzament durant aquests mesos.

De cara a la confeccié de la competici6, tindrem com a referéncia les categories d'aquesta temporada i es disputara una fase prévia que es
definira per sorteig pur entre, d'una banda, els equips de Primera, Segona i Tercera; i d'altra banda, els equips de Quarta A i Quarta B. Un

cop disputada la fase prévia, la classificacié sera la referéncia per la confeccié dels grups de la fase regular on es decidiran els titols de

campions.



https://youtu.be/1rk0ZhTaiiE
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La tercera edicio del Tarneig eSports IConsell de Fortnite
ha tornat a ser un gran exit!

Nou format renovat, nou reglament i un registre de participacié excepcional.
El nou campionat, que es va iniciar el passat 2 de maig i que va finalitzar aquest passat 3 de juny de 2020, ha reunit participants que han

pogut gaudir d'un dels videojocs de moda amb totes les plataformes disponibles del mercat (PC, Ps4, Xbox, Switch, los y Android).

Les partides en streaming al nostre Canal de Youtube han sigut una de les atraccions d'aguesta edicié on els participants han competit en

Zone Wars per equips i solitari i també en 2PVP.

Els guanyadors d'aquesta nova edicié en la modalitat Zone Wars han sigut Carlitospo2034 amb 392 punts en la categoria Switch/Xbox. En la
categoria PC/PS4 s'ha imposat FaZe_Elias_20 amb 530 punts. Per la seva banda, eramonl ha sigut el gran triomfador en la modalitat PVP

amb un total de 37 punts.

Tots ells seran obsequiats amb un premi de 1000 pavos (moneda virtual del joc) a la tenda online de Fortnite cortesia del Consell Esportiu

Barcelonés Nord. Com a guinda final del torneig, els participants van gaudir de partides privades gracies al recolzament del Youtuber

PokeYocay qui no va dubtar en col-laborar amb la iniciativa IConsell



https://youtu.be/BrKl8qYG3lg
https://www.cebarcelonesnord.com/fornite3/index.php
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SAPSQUE

AGENDA CULTURAL DE BADALONA
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Festes confinades de Sant Antoni de Llefia Carles Pellejero. Agquarellista Us recomanen el llibre "Mis pedacitos'de

I'lsaac Palomares, periodista, coach i
neicdlen

SAPSQUE, un nou portal badaloni per tothom

Una iniciativa on I'esport escolar i de lleure a la comarca també podra tenir el seu espai
amb la promoci6 d'activitats del CEBNord

El col-lectiu SAPSQUE neix per promoure i posar a I'abast de tothom la cultura i les activitats d'oci. Un nou projecte que trobaras al portal web
www.sapsque.com i on trobaras tota la informacio cultural i esportiva de la ciutat de Badalona on el Consell Esportiu del Barcelonés Nord
també estara present. Una iniciativa amb l'objectiu d'aconseguir sinergies entre les diferents entitats de la ciutat, entre els badalonins i

badalonines i qualsevol que vulgui gaudir de tot el que es cou als nostres carrers.

A més d'una web com a contenidor d'activitats, SAPSQUE desenvolupara projectes en diferents nivells d'accié per activar l'interés de l'usuari

en la vida cultural i social de Badalona i que podra comptar amb I'ajuda del CEBNORD per seguir fent créixer |'oferta esportiva i de lleure a la

ciutat.



https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php
https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php
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51 CUIDES, ACTIVA
CUIDA'T LA TEVA SALUT!

CUIDAR ES UNA LA DEPRESSIO
FEINA DE TOTHOM, POT AFECTAR
NO NOMES DE LES A TOTHOM,
DOMNES ELS HON}ES
TAMBE

LA IGUALTAT ES

AVAN
LES VIOLENCIES DIVERSOS,

CO5505
SALUDABLE
MO ESTAS SOLA SALUDABLES

PERJUDICA FER ESPORT,
SERIOSAMENT UN TEMPS
LA SALUT APOSTA PER UNA CONDUCTES PER CUIDAR-SE
SEXUALITAT DE RISC?
DESITJADA | NO, GRACIES.
RESPONSABLE

EL PATRIARCAT

La igualtat és saludable
10 recomanacions per revertir els efectes nocius dels estereotips de génere en la salut.

El Grup de Treball d'analisi de la imatge publica de les dones (Grup de Treball d'Estereotips) de I'Observatori d'lgualtat de Génere, del qual
forma part la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica mitjancant la intervencié de persones expertes a analitzar la perspectiva de
geénere a l'esport i l'activitat fisica i I'educacio fisica de I'INEFC, ha elaborat recentment el document “La igualtat és saludable. Recomanacions

contra els efectes negatius dels estereotips sexistes en la salut".

Us presentem aquest document, difés per I'Institut Catala de les Dones, que recull un Decaleg de recomanacions i propostes per revertir els
efectes nocius dels estereotips de genere en la salut de la ciutadania i avangar en igualtat i salut. La perspectiva de génere en la salut permet
visibilitzar fins a quin punt els diferents rols i estereotips atribuits a dones i homes i les relacions desiguals de poder es vinculen socialment als
seus comportaments vers la salut, i permet identificar biaixos androcéentrics que es donen per factors socials, genétics, biologics, atencid,

diagnostic, tractament, etc.

El document posa de manifest que les dones presenten més malalties croniques o que se'ls assigna la responsabilitat d'assumir el treball de
cura (infants, families persones discapacitades, etc.), una feina sovint no reconeguda. | a I'hora de parlar de salut, és una realitat
inquestionable que la practica de I'activitat fisica i I'esport en igualtat d?oportunitats, sén fonamentals per al benestar de les persones i la seva

socialitzacio.



https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php
https://www.cebarcelonesnord.com/newspaper/3.php

