
LLIGA BÀSQUET LLEURE FEMENÍ 2025-2026



OBJECTIUS

Fomentar la pràctica del bàsquet femení en l’àmbit del lleure.
Promoure l’esport com a eina de cohesió social i benestar personal.
Crear una comunitat activa de jugadores al Barcelonès Nord.
Oferir una estructura organitzada, regular i sostenible per a la
pràctica esportiva no federada.

FINALITAT DE LA COMPETICIÓ DE BÀSQUET LLEURE 

FORMAT LLIGA

PERÍODE DE JOC

DIES DE PARTIT

PISTA DE JOC

SISTEMA DE COMPETICIÓ

d’octubre a juny

dilluns-dimecres 19.30 hores

Zona esportiva La Mina

lliga regular + playoff

PARTITS 4 periodes de 10 min a
temps corregut



NORMATIVA

En referència al reglament, els partits de la lliga de lleure seguiran el
reglament fiba que regeix les compeiticions de bàsquet, però amb
algunes adaptacions. 

La lliga estarà regida per la normativa de disciplina del Consell
Esportiu del Barcelonès Nord. 

Els àrbitres tenen l’obligació de fer informes d’aquells fets que
hagin transcorregut durant el partit i que no compleixin la normativa
establerta. 

Els informes seran enviats a comitè de competició que té l’obligació
d’emetre un comunicat amb la resolució d’aquest.

Els equips poden recorrer sempre que no estiguin d’acord al comitè
d’apel·lació . 



EN QUÈ ENS DIFERENCIEM?
ACTA DIGITAL ELECTRÒNICA:

Els equips s’han d’inscriure a la plataforma de gestió cuplik.pro 
Durant la lliga podran seguir els partits en directe per l’app swish.
També podran seguir les anotacions totals, de dos punts i de tres. 

JUGADORS AMB LLICÈNCIA I MUTUA:

Totes les jugadores estaran registrades en l’equip i no podran jugar
sense mutua i sense llicència.  

COMITÈ DE COMPETICIÓ I APEL·LACIÓ

Ens assegurem que per totes les parts es compleixi el reglament i
normativa vigent del Consell Esportiu del Barcelonès Nord a les seves
lligues de lleure i Jeec. 

REGAL DE PILOTA OFICIAL DE JOC PELS EQUIPS

Per la inscripció a la nostra lliga cada equip rebrà una pilota oficial de joc
que s’haurà d’utilitzar en els partits.   

SAMARRETES

Els equips hauran d’anar uniformats amb les mateixes samarretes. Hauran
de portar número al darrera per poder ser identificats durant el joc.  
És per això, que el Consell Esportiu realitzarà l’obsequi de samarretes a
aquells equips que s’apuntin a la lliga per primera vegada. (10 jugadores) 



PREUS

Els preus de la lliga de bàsquet lleure femení incloeixen:
calendaris i organització dels partits
pista de joc
arbitratge i anotadors
seguiment dels partits en directe amb l’aplicació swish
assegurança d’accidents
assegurança de responsabilitat civil (RC)
premis pels finalistes i màxims anotadors i triplistes.
Primera fase, segona fase i playoff

Preu inscripció:

1650€ per equip (10 jugadores)

80€ per jugadora extra. 

100 euros per equip (dipòsit) 
*es tornarà un cop acabada la lliga en cas de que no s’hagi
utilitzat. 



COM REALITZAR LA
INSCRIPCIÓ?

INSCRIPCIÓ ON LINE

Aquells equips que estiguin interessats a participar en la nostra lliga
hauran d’enviar un e-mail a cebn@cebnord.com 

Tot seguit, rebran un e-mail amb les passes per normalitzar la inscripció. 

Per a més informació:

📧 correu: cebn@cebnord.com
 📞 telèfon: 600 214 330
 👤 contacte: Sergio Plaza




