
 

 

 

ANNEX 1 - CARTA DE COMPROMÍS AMB LA POLÍTICA DE PROTECCIÓ DEL CONSELL ESPORTIU 
BARCELONES NORD  

 

1. Per personal del Consell i tutors/es de joc 

 

El Consell Esportiu Barcelonès Nord ha de ser un entorn segur pels nens, nenes i adolescents 
(NNA) que participant en les seves activitats. Com a persona adulta que desenvolupa una 
activitat al consell, em comprometo a respectar els drets d’infants i adolescents, vetllant per la 
seva protecció i actuant seguint els principis del bon tracte a la infància i adolescència. Això 
implica que:  

• No exerciré cap tipus de violència o abús cap a un NNA, ni toleraré que es produeixi entre 
ells o elles, o per part d’un altre adult.  Això inclou qualsevol tipus de violència, en qualsevol 
grau i per part de qualsevol persona.  

• Em comunicaré amb NNA de forma respectuosa i constructiva, evitant missatges ofensius, 
desqualificacions, humiliacions o insults.  

• Exerciré l’autoritat que em correspongui des de la confiança i el respecte, posant els límits 
necessaris per evitar situacions que puguin considerar-se un abús de poder.  

• Respectaré quan un/a NNA rebutgi una proposta de contacte físic o afectiu. Demanaré 
sempre consentiment per accedir al cos d’un infant o adolescent.  

• Escoltaré les opinions i sentiments dels NNA, i permetré la seva participació en les 
decisions que afectin a la seva vida o carrera esportiva.  

• No fomentaré que cap NNA faci esport, entrenant o competint, si no està en òptimes 
condicions de salut mental i física.  

• Evitaré estar sol/a amb un/a NNA, en despatxos o espais tancats, sense visibilitat o apartats 
de la resta. Si la meva tasca ho requereix, demanaré la presència d’un altre adult. Mai 
accediré a les habitacions de NNA si no hi ha un altre adult i no compartiré vestuari amb 
ells/elles.   

• No faré servir les xarxes socials o qualsevol altre mitjà de comunicació per enviar missatges 
privats a infants o adolescents. Si és necessari pel desenvolupament de la meva tasca, 
sempre he de comptar amb el consentiment dels pares o tutors legals i només serà via 
correu electrònic o whatsapp. Quan es tracti d’un xat en grup, sempre hi haurà més d’un 
adult.  

• Evitaré fer o rebre regals per part dels infants o adolescents. S’ha de prioritzar regals 
grupals per davant dels individuals i deixar els que em facin a un lloc visible (no portar-ho 
a casa, com a regal especial).  

• No exerciré funcions que no em corresponen o que són competència d’un altre 
professional (massatges, medicació, etc.) 

 
 



 

 
 
 

• Contactaré de manera immediata amb els Delegats de Protecció (DP) del Consell Esportiu 
Barcelonès Nord sempre que detecti algun indici de maltractament en un NNA, 
especialment si he presenciat el fet o he rebut una revelació per part de l’infant o 
adolescent.   

• Davant la detecció d’un cas de possible maltractament, no tractaré de resoldre la situació 
per mi mateix/a, amagar-la o actuant pel meu compte. Sempre ho comunicaré al DP.  

• Una vegada feta la comunicació, mantindré la protecció de les dades i la confidencialitat 
en tot moment, excepte quan sigui requerit el meu testimoni en una investigació.  

• Garantiré la privacitat i confidencialitat de les dades de tots els NNA en qualsevol situació.  
• Completaré les formacions en matèria de drets i protecció de NNA que siguin requerides 

per el Consell Esportiu Barcelonès Nord 
• Col·laboraré amb les accions que siguin requerides per millorar la protecció a la infància i 

adolescència al Consell Esportiu Barcelonès Nord  

 

L’incompliment d’aquest compromís pot donar lloc a mesures disciplinàries internes o a 
accions legals si es tracta d’un fet delictiu. La persona investigada podrà ser apartada de 
l’activitat com a mesura de protecció per l’infant o adolescent.  

 

 

 

Signat _______________________________________  Data _______________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'informem que les seves dades de contacte electrònic estan sent tractades d'acord amb la Llei Orgànica 3/2018, LOPD-GDD i Normativa Europea 
2016/679, RGPD de Protecció de Dades de Caràcter Personal, trobant-se incorporats a la base de dades de Consell Esportiu Barcelonès Nord a fi 
de enviament d'informació, resposta a consultes, i contactes genèrics. Igualment l'informem que podrà exercir els seus drets d'accés, rectificació, 
portabilitat, supressió de les seves dades i les de limitació i oposició al seu tractament a través d'una comunicació a la següent adreça de correu 
electrònic: cebn@cebnord.com. 

  



 

 

 

 

 

2. Per esportistes i persones que no fan tasques directes amb NNA 

 

Jo, ___________________ , amb DNI ____________________ , com a persona adulta vinculada 
a l’activitat del Consell Esportiu Barcelonès Nord declaro que:  

 

● Sóc coneixedor/a del protocol de protecció a la infància i adolescència del Consell 
Esportiu Barcelonès Nord 

● Em comprometo a respectar les mesures derivades de la seva aplicació 
● Comunicaré qualsevol situació de risc o sospita de maltractament als Delegats de 

Protecció del Consell Esportiu Barcelonès Nord 

 

 

Data_________________ 

 

Signatura 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'informem que les seves dades de contacte electrònic estan sent tractades d'acord amb la Llei Orgànica 3/2018, LOPD-GDD i Normativa Europea 
2016/679, RGPD de Protecció de Dades de Caràcter Personal, trobant-se incorporats a la base de dades de Consell Esportiu Barcelonès Nord a fi 
de enviament d'informació, resposta a consultes, i contactes genèrics. Igualment l'informem que podrà exercir els seus drets d'accés, rectificació, 
portabilitat, supressió de les seves dades i les de limitació i oposició al seu tractament a través d'una comunicació a la següent adreça de correu 
electrònic: cebn@cebnord.com. 

 


